
Duo de ceviche
aux crevettes                             18.75$

Salade La Secousse

Avocats, Carottes juliennes, Maïs sucré, Concombres,
Choux rouge mariné, Tomates cerises, Haricots verts,
wonton, graines de sésame, Micro-pousses, vinaigrette
maison

     Choix de Base :  Mesclun printanier ou Riz vinaigré 
    

     Tous nos nachos  sont accompagnés de fromage St-
Fidèle, crème sure et salsa

-nachos garnis (oignons, jalapeños, olives noires)       18,25$
-nachos buffalo (Poulet Buffalo, jalapeños, tomate séchée,
onions verts )                                                                                    23.25$
-nachos porky (Porc mariné au pastor, onions verts et
coriandre)                                                                                      25.25$

Frites  Maison                                     7$
patates des Jardins du Centre

Entrées

NACHOS

Samosas 3x                                   14.25$
Poulet: poulet mariné, olive, cornichons
Légumes: carottes, courgettes, Olive,
onions.

ceviche tropicale et ceviche mexicain
servit avec croutons. 

Ailes de poulet rustiques        12.25$
Ailes de poulet entières (3x2),
des Viandes Biologiques de Charlevoix
servies avec sauce BBQ maison

Ailes de choux-fleurs                 12.25$
Choux-fleurs panure maison, sauce
général Tao, crème sûre à la lime, et
micro-pousses, servis sur lit de salade

Pogos maison (2x)                       12.25$
Saucisses régionales de porc de
Charcuterie Charlevoisienne, panure
maison, choucroute et mayo dijonnaise

Thon Ahi, graines de sésame torréfiées,
sauce gingembre au miel et soya, salade
mesclun, wakame, citron

Tartare de saumon                   23.25$
80g de saumon fumé, oignons rouges, câpres,
canneberges, crème sûre la lime, croûtons de
pain

Tataki de Thon                              19.75$

SALADES / Poke Bowls

fromage de chèvre panure maison ,
Balsamique aux figues et sirop d’érable,
servit sur lit de salade. 

 Croustillants de chèvre         15.75$

     Veuillez choisir parmi un de ces choix

  Poulet Mariné grillé                      
  Falafel Végan sans gluten    
  Thon Mariné
  Saumon Fumé

    

Salade mesclun, laitue, tomates, concombres,
oignons, croûtons de pain, vinaigrette.

Petite salade estivale 9 . 2 5 $

betteraves rouges marinée au miel et café, croustillants
de chèvre, orange, pamplemousse, noix de Grenoble
grillées, salade mesclun, Wonton, micro-pousses,
Vinaigrette café-miel.

 Salade de betteraves, miel, café            17.75$

      Savourez nos créations du confort de la maison :
l'intégralité de notre carte est disponible à emporter
 

2 2 . 2 5 $
2 2 . 2 5 $
2 5 . 7 5 $
2 6 . 7 5 $



     Tous nos burgers sont accompagnés de frites et
salade. Changer vos frites pour une poutine au frais
de 5,75$
    

Poutine Classique
Burger L’épicentre

Mac & Cheese classique

Raviolis 

Burgers

Poutine Classique + Saucisse de charcuterie charlevoix, Bacon,
pleurotes, confit d’oignons, oignons frits

Burger La Secousse 2 5 . 7 5 $

2 3 . 2 5 $

Veau de la Ferme Jean Robert Audet, fromage
Migneron de la Famille Migneron, confit d’oignons,
bacon, laitue, tomates, cornichons, sauce barbecue
et mayonnaise

Burger La Réplique 
Poitrine de poulet mariné a la sauce Buffalo, bacon,
choux rouge mariné à la mayonnaise et laitue

Galette végétarienne, fromage Migneron,
Champignons pleurotes , choux rouge mariné,
tomates, cornichons, confit d’onions

2 2 . 2 5 $

Poutines
     Toutes nos poutines sont servies avec des frites maison
provenant des Jardins du Centre,  du fromage en grain de  la
Fromagerie St-Fidèle et d’une sauce poutine maison à la bière
Bootlegger de la Microbrasserie Charlevoix.

Poutine du fermier

Burger Le sismique
Canard de la Ferme basque, sirop forestier à l’érable
de Saveur Nature, onions frits, fromage Migneron de
la Famille Migneron

2 6 . 2 5 $

2 4 . 2 5 $
1 6 . 2 5 $ Les intemporels

Fish & Chips (x3)
Aiglefin, panure maison, sauce tartare à l’estragon et aux
pousses d’épinettes marinées de Saveur Nature, servi avec frites
et salade

2 8 . 7 5 $

Macaronis, sauce aux trois fromages: mozzarella de la
Fromagerie St-Fidèle, Hercule et 1608 de la Laiterie Charlevoix et
Migneron de la Famille Migneron, croûtons de pain, onions
caramélisés
Extra poulet buffalo                            Extra porc el pastor                 

1 8 . 2 5 $

5 . 2 5 $

Raviolis aux épinards, sauce truffée, micro pousses de
betteraves, tomates cerises, Parmesan.

2 2 $

Brochettes
     Toutes nos brochettes sont cuites au four au bois et sont
servies avec frites et salade.

Brochettes de poulet (x2)
Poulet mariné, poivrons, onions, sauce asiatique.

Brochettes de bœuf (x2)
Bœuf mariné, poivrons, onions, sauce chimichuri.

2 5 . 7 5 $

2 8 . 7 5 $

Burger De Bison
Bison avec épices maison,  Tartinade au fromage de
chevre , bacon, canneberges, Champignons shiitake,
onions frits, Laitue.

Poutine Bison 2 9 . 2 5 $
Frites maison, fromage en grains, sauce au vin rouge et romarin,
Bison haché , croustillants de chèvre panés, onions frits, onions
verts.

2 9 . 7 5 $
5 . 2 5 $

Poutine poulet buffalo          
Poutine classique + Poulet buffalo maison, sauce au fromage
bleu, onions verts

2 4 . 2 5 $

     Version Végan avec sauce  puttanesca .
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